
ПЛАН мероприятий и отчет о проделанной работе МБОУ СОШ №27по направлению «Здоровый образ жизни»
(профилактика предотвращения употребления наркотических и других вредных веществ, , ПДД, техника безопасности, профилактика суицида, экологические знания) .
Цель: Формирование навыков здорового образа жизни, способности противостоять негативным влияниям, нравственного отношения к природе. Ознакомление и обучение вопросам пожарной безопасности, соблюдения правил дорожного движения, формирование навыков правильных действий в случае возникновения пожара, ДТП.
 
Задачи: Формировать знания о сохранении и укреплении личного здоровья, негативное отношение к вредным привычкам. Развивать чувство ответственности за судьбу природы. Повысить знания учащихся по противопожарной безопасности, ПДД, способствовать приобретению навыков и умений обращения с первичными средствами пожаротушения.
 
Документы:
1. Указ Президента РК «Об утверждении Стратегии борьбы с наркоманией и наркобизнесом в РК на 2006-2014гг.» от 29.11.05 № 678..
2. Закон РК от 10 июля 2002 года № 340-11 «О профилактике и ограничении табакокурения».
3. Конвенция ООН о правах ребенка (Жизнь, здоровье и отдых детей).
 
	 
№
	Направления работы
	 
Мероприятие
	 
Класс
	Сроки
исполне-
ния
	 
Ответственные
	выполнение

	1
	ЗОЖ
	Ежедневная зарядка
 «Пять минут бодрости!»
	1-11
	в течение месяца
	Учителя-предметники, классные руководители.
	 выполнено

	2
	 
	Организация подвижных игр на больших переменах
	1-4
	в течение месяца, согласно графику
	учитель начальных классов
	 выполнено

	3
	 
	Классные часы на тему: «Профилактика инфекционных заболеваний»
	1-11
	в течение месяца, согласно графику
	Мед.сестра школы, кл.рук-ли
	 выполнено

	4
	 
	Серия классных часов «Оказание первой медицинской помощи»
	1-11
	Согласно воспитательному плану классного руководителя
	Классные руководители
	выполнено

	5
	 
	Спортивные кружки 
         настольный теннис
         шахматы
         шашки
	5-11
	В течение года
	Учителя физкультуры
И доп образования.
	 выполнено

	7
	Пропаганда ЗОЖ
	Тренинг безопасного поведения «Я умею выбирать»
	2-4
	май
	педагог-психолог
	 выполнено

	8
	 
	Психологическая игра «Вредные привычки»
	5-6
	май
	педагог-психолог
	 выполнено

	9
	 
	Линейка «Мы за здоровый образ жизни!» + конкур рисунков
	5-7
	май
	Учителя начальной школы
	 выполнено

	10
	 
	Внеклассное мероприятие по пропаганде ЗОЖ.
	1-4
	май
	Классные руководители
	 выполнено

	14
	Профилактика суицида
	А) Уроки релаксации, тренинги по развитию и коррекции эмоционально-волевой сферы, самооценки.
	1-11
	В течение месяца
	педагог-психолог
	 выполнено

	15
	 
	Б) Классные часы по профилактике суицидального поведения
	1-11
	май
	Классные руководители
	 выполнено

	16
	 
	В) Беседа «Хотел напугать»
	7-11
	май
	Участковый инспектор полиции
	 выполнено

	17
	 
	Г) Тренинг «Учись владеть собой»
	3-4
	май
	педагог-психолог
	 выполнено

	22
	Профилактика наркомании
	А) Выпуск стенной газеты
«О вреде насвая»
	7-10
	май
	Классные руководители
	 выполнено

	23
	 
	В) Посещение домов детей «группы риска»
	 
	май
	Зам директора по ВР 
	выполнено

	26
	 
	Е) Тренинг «Наркотики: умей сказать - нет!»
	9-11
	май
	.
педагог-психолог
	 выполнено

	27
	Профилактика употребления алкоголя
	А) Классные часы на тему:
А) «Здоровый образ жизни – это здорово!»
Б) «Последствия раннего алкоголизма»
В) «Береги платье снову, а здоровье смолоду»
	 
1-4
 
5-7
 
8-11
	 
май
	 
 
Классные руководители
	 выполнено

	45
	Экологическое воспитание
	Месячник по санитарной очистке «Чистый двор»
	2-11
	май
	зав.хоз, кл. рук-ли
	 выполнено

	46
	 
	Экологический десант
 «Я и школьный двор», «Самый чистый кабинет»
	1-11
	каждый четверг в течение месяца
	зав.хоз, кл. рук-ли
	 выполнено

	47
	 
	Внеклассное мероприятие + Конкурс рисунков «Проблемы экологии»
	5-7
	май
	7 «Б» -Клюева Н.В..
	 выполнено

	48
	 
	Конкурс рисунков на тему:
«Проблемы экологии»
	8-11
	май
	Классные руководители
	 выполнено

	49
	Профилактика предупреждения дорожно-транспортного травматизма
	А) Серия классных часов по профилактике предупреждения дорожно-транспортного травматизма
	1-11
	Согласно воспитательному плану классного руководителя
	Классные руководители
	 выполнено
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